
Lunedì Lunedì Lunedì Lunedì

Martedì Martedì Martedì Martedì

Mercoledì Mercoledì Mercoledì Mercoledì

Giovedì Giovedì Giovedì Giovedì

Venerdì Venerdì Venerdì Venerdì

Mesi invernali: novembre/dicembre/gennaio/febbraio/marzo dal 1° al 15 aprile
Mesi estivi : maggio/giugno/settembtìre/ottobre dal 16 aprile al 30 giugno dal 1 settembre al 31 ottobre

Note : sul primo piatto viene fornito parmigiano reggiano dop -
*  = prodotti gelo

Stracchino o mozzarella-fagiolini* lessati Formaggio -insalata verde Polpettone di fagiolini*-carote* lessate Stracchino o mozzarella- carote* lessate
pane-mousse di frutta pane-frutta fresca di stagione pane-frutta fresca di stagione pane-frutta fresca di stagione

Minestra di verdura * con pasta o riso Pasta al pesto* Minestrina con pastina Pizza margherita

Polpette di bovino e piselli in umido Straccetti di pollo all'olio evo-piselli* in umido Polpettone di verdure -fagioli cannellini Polpette di vitellone-Piselli° in umido
pane-frutta di stagione pane-mousse di frutta pane-mousse di frutta pane-mousse di frutta 

pane-frutta fresca di stagione pane-frutta fresca di stagione pane-frutta fresca di stagione pane-frutta fresca di stagione

Minestra di verdura con pasta Polenta all'olio evo ( Pasta mesi estivi ) Lasagne *al pesto* al forno Polenta all'olio evo ( Pasta mesi estivi )

Pasta al pesto* Riso al pomodoro Pasta al burro Pasta all'olio evo
Frittata di verdure -patate lessate Frittatta di verdure *-fagiolini lessati Pesce impanato -carote lessate Arrosto di tacchino al forno-finocchi lessati

Polpette di pesce - insalata Cuori di merluzzo* al forno-carote lessate Arista di lonza al forno-patate* al forno Torta di verdure -insalata verde
pane-frutta fresca di stagione pane-frutta fresca di stagione pane-frutta fresca di stagione pane-frutta fresca di stagione

pane-budino al cacao o vaniglia pane-budino al cacao o vaniglia pane-budino al cacao o vaniglia pane-budino al cacao o vaniglia

Risotto alla milanese Gnochetti all'olio evo Pasta al pomodoro e basilico Pasta al ragù di bovino

Bresaola Prosciutto cotto s/z caseinati e polifosfati - Prosciutto cotto s/z caseinati e polifosfati - Prosciutto cotto s/z caseinati e polifosfati -
carote baby* lessate Purea di patate Insalata verde Patate prezzemolate

Mensa Scolastica Roccavignale                                         
Anno 2024-2025

1^ SETTIMANA 2^ SETTIMANA 3^ SETTIMANA 4^ SETTIMANA

Pasta all'olio evo Pasta al ragù di bovino Riso all'olio evo Minestra di verdura con pasta o riso


