
 

1° settimana 2° settimana 3° settimana 4° settimana 5° settimana 6° settimana 7° settimana 8° settimana

PASTA (1,6) ALL'OLIO ^^
PASTA (1,6) AL PESTO 

(2,4,5,6,3,7,8,9,10,12,14)
PIZZA MARGHERITA (1,6,7)

PASTA (1,6) AL POMODORO(9) 
^^*

PASTA (1,6) AL PESTO 
(2,4,5,6,3,7,8,9,10,12,14)

LASAGNE (1,3,6,7,9) * PASTA (1,6) ALL'OLIO ^^
PASTA (1,6) AL PESTO 

(2,4,5,6,3,7,8,9,10,12,14)

COSCE DI POLLO AL FORNO PROSCIUTTO COTTO BRESAOLA FRITTATA DI PATATE (1,3,6,7,11) NUGGETS DI POLLO(1,3,6,7,9,10) FORMAGGIO (3,7) BISTECCA IMPANATA (1,6,3,11) MILANESE (1,6,3,11)

PATATE INSALATA DI STAGIONE ^ CAROTE CRUDE ^ INSALATA MISTA DI STAGIONE ^ PATATE E CAROTE

FAGIOLINI                                              
(autunno/inverno)                                    

INSALATA DI POMODORI ^             
(primavera/estate)

SPINACI FAGIOLINI IN UMIDO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE BANANE EQUOSOLIDALI FRUTTA FRESCA DI STAGIONE BANANE EQUOSOLIDALI GELATO (1,3,6,7,8)              TORTA ALLO YOGURT (1,3,6,7) FRUTTA FRESCA DI STAGIONE TORTA CON MELE (1,3,6,7)

PIZZA MARGHERITA (1,6,7)
MINESTRA(9,6) CON PASTA (1,6) 

^^
LASAGNE AL RAGU' (1,3,6,7,9) *

PASSATO DI VERDURA (9) CON 
RISO^^

RISO AL POMODORO (9)
PASSATO DI VERDURA(9) ^^ CON 
CROSTINI (1,6,11) E PIZZA (1,6,7)

PASTA (1,6) AL PESTO 
(2,4,5,6,3,7,8,9,10,12,14)

LASAGNE AL RAGU' (1,3,4,6,7,9) *

PROSCIUTTO COTTO NAZIONALE BASTONCINI DI PESCE (1,2,4,14) FORMAGGIO (3,7) ARROSTO DI TACCHINO (9) COSCE DI POLLO AL FORNO A MARTEDI' ALTERNI
SCALOPPINE DI TACCHINO AL 

LIMONE (1,6)
FORMAGGIO (3,7)

FINOCCHI GRATINATI (1,3,6,7,11) PATATE INSALATA MISTA ^ CAROTE AL FORNO PURE' (3,7)
PIZZA MARGHERITA (1,6,7) E 

PROSCIUTTO COTTO                                
INSALATA ^

FAGIOLINI INI UMIDO * PATATE

BANANE EQUOSOLIDALI FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE GELATO (1,3,6,7,8)              BANANE EQUOSOLIDALI YOGURT (7) BANANE EQUOSOLIDALI FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

PASTA(1,6) POMODORO E 
BASILICO^^*(9)

RAVIOLI ALL'OLIO (1,3,6,7)
PASSATO (9) ^^ CON CEREALI (1,6 

se diversi da riso)
PIZZA MARGHERITA (1,6,7)

PASTA (1,6) AL POMODORO(9) 
^^*

PASTA (1,6) AL PESTO 
(2,4,5,6,3,7,8,9,10,12,14)

PASTA (1,6) AL POMODORO(9) 
^^*

PIZZA MARGHERITA (1,6,7)

MILANESE  (1,3,6,11) FORMAGGIO (3,7) ARROSTO DI TACCHINO (9) PROSCIUTTO COTTO NAZIONALE NUGGETS DI PESCE(1,2,4)
PESCE CON PANGRATTATO 

(1,3,4,6,11)
POLPETTONE DI FAGIOLINI 

(1,3,6,7,11)
PROSCIUTTO

FAGIOLINI AL VAPORE PISELLI FINOCCHI IN INSALATA ^ INSALATA DI STAGIONE ^ INSALATA MISTA ^ PATATE LESSE 
FINOCCHI E CAROTE IN INSALATA 

^
INSALATA DI STAGIONE ^

GELATO (1,3,6,7,8)              FRUTTA FRESCA DI STAGIONE BANANE EQUOSOLIDALI FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE TORTA AL CACAO (1,3,7,8)
CIOCCOLATA EQUOSOLIDALE 

(7,8,5,11)

RISOTTO ALLA PARMIGIANA (3,7)
MINESTRONE DI VERDURA(9) ^^ 

CON CROSTINI (1,6,11)
PASTA (1,6) AL POMODORO (9) 

^^*
PASTA (1,6) ALL'OLIO ^^ RISOTTO ALLA PARMIGIANA (3,7) LASAGNE AL RAGU' (1,3,6,7,9) * RAVIOLI ALL'OLIO (1,3,6,7)

MINESTRONE DI VERDURA(9) ^^ 
CON CROSTINI (1,6,11)

SFORMATO DI VERDURA(9,3,1,6,7,11)
FESA DI TACCHINO CON 

PANGRATTATO (1,3,6,11)
POLPETTE DI PESCE (1,3,4,6,7,11)

BOCCONCINI DI POLLO DORATI AL 
MAIS(1,6,10,13,11)

PLATESSA CON PANGRATTATO 
(1,3,4,6,11)

MILANESE DI TACCHINO (1,6,3,11) FORMAGGIO (3,7)
PETTO DI POLLO CON 

PANGRATTATO (1,6,3,11)

BIETE AL VAPORE INSALATA DI STAGIONE ^ BIETE AL VAPORE PISELLI BIETE AL VAPORE SPINACI AL VAPORE PISELLI CAROTE CRUDE ^

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE BUDINO (7,8)) FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

PASSATO DI VERDURA(9) ^^ CON 
CROSTINI (1,6,11)

POLENTA                              
(autunno/inverno)                                    

PASTA (1,6) AL POMODORO(9) 
^^* (primavera/estate)

PASTA (1,6) AL PESTO 
(2,4,5,6,3,7,8,9,10,12,14)

RISO ALLO ZAFFERANO (3,7)

POLENTA                                         
(autunno/inverno)                                    

PASTA (1,6) AL PESTO (3,7,8) 
(primavera/estate)

RISO ALLO ZAFFERANO (3,7)
PASSATO DI LEGUMI (9) ^^ CON 

CROSTINI (1,6,11)
RISOTTO ALLA PARMIGIANA (3,7)

FORMAGGIO (3,7) POLPETTE IN UMIDO (1,6,3,7,9) PARMIGIANO (3,7)
LONZA DI MAIALE CON 

PANGRATTATO (1,3,6,11)
POLPETTE IN UMIDO (1,6,3,7,9)

NUGGETS DI 
POLLO(1,3,6,7,6,9,10)

COSCE DI POLLO AL FORNO
SFORMATO DI VERDURA IN 

SFOGLIA (1,3,6,7,8,9,11)

CAROTE BRASATE CAROTE (^ se crude) PISELLI FAGIOLINI AL VAPORE CAROTE (^ se crude) CAROTE E PISELLI PURE' (3,7) VERDURA COTTA

TORTA CON MELE (1,6,3,7) FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

Nota: alcuni dei prodotti forniti potrebbero essere surgelati, in accordo alle prescrizioni del capitolato d'appalto. gen-25
Nota: polenta e spezzatino possono essere serviti come piatto unico.
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LE PREPARAZIONI POSSONO CONTENERE UNO O PIÙ DEI SEGUENTI ALLERGENI COME INGREDIENTE O IN TRACCE DERIVANTI DAL PROCESSO PRODUTTIVO
Elenco degli Allergeni alimentari: (ai sensi del Reg. UE 1169/11, D. Lgs. 109/92, 88/2009 e s.m.i.) Cereali contenenti glutine- 1- (cioè grano, segale, orzo, avena, farro, kamut o i loro ceppi ibridati) e prodotti derivati, Crostacei e prodotti derivati -2-, Uova e prodotti derivati -3-, Pesce e prodotti derivati -4- Arachidi e 
prodotti derivati -5-, Soia e prodotti derivati-6-, Latte e prodotti derivati-7-, incluso lattosio, Frutta a guscio -8-, cioè mandorle, nocciole, noci comuni, noci di anacardi, noci di pecan, noci del Brasile, pistacchi, noci del Queensland e prodotti derivati, Sedano e prodotti derivati-9-, Senape e prodotti derivati-10-, Semi di 
sesamo e prodotti derivati -11-, Anidride solforosa e solfiti -12-(possibilmente contenuti nei vini, Lupini -13-e prodotti derivati, Molluschi e prodotti derivati-14-. Simbolicamente identificati con un numero da 1 a 14, posto in parentesi vicino ad ogni pietanza.  ^ se aggiunto aceto (12), ^^ se aggiunto formaggio grattugiato 


