Menu IIVernale A.s. 2024/2025

SERVIZIO DI RISTORAZIONE SCOLASTICA - COMUNE DI CENGIO

STANDARD

SETTIMANA

4

Pasta con minestrone
Bastoncini di pesce al forno
Spinaci gratinati*

Pane e crostatina

Pasta all’'olio evo
Coscia di pollo al forno
Carote prezzemolate*®

Pane e barretta di cioccolato

Minestra
pizza
Carote al verde

Pane e mousse di frutta

Pasta al pomodoro
Crocchette di pollo al forno
Verdura cruda di stagione

Pane e budino

Pasta al ragu
Formaggio fresco
Verdura cruda di stagione

Pane e frutta fresca

Pasta al pomodoro
Arrosto di lonza
Patate al forno*

Pane e frutta fresca

Pasta all’olio evo
Tortino di patate e verdure al forno*
Insalata verde

Pane e frutta fresca

Pizza margherita
Primo sale
Insalata mista

Pane e frutta fresca

Pasta all’'olio evo
hamburger di tacchino
Puré di patate*

Pane e frutta fresca

Minestra con riso
Frittata di verdure al forno*
Piselli in umido*

Pane e frutta fresca

Lasagne al pomodoro
Prosciutto cotto
Fagiolini all'olio evo*

Pane e frutta fresca

Pasta al pomodoro
Merluzzo gratinato*
Carote prezzemolate*

Pane e mousse di frutta

Risotto alla parmigiana
Bocconcini di pollo dorati al forno
Insalata mista

Pane e frutta fresca

Pasta al pesto
Formaggio fresco
Spinaci all’'olio evo*

Pane e budino

Pasta al pomodoro
Polpette di carne
Piselli all'olio evo*

Pane e frutta fresca

Minestra di riso
Cotoletta di tacchino al forno
Fagiolini* all’'olio

Pane e frutta fresca

=,

Dussmann

Pasta al sugo di pomodoro
Frittata di verdure al forno*
Fagiolini*

Pane e budino

Pasta al pomodoro
Polpettone di merluzzo
Insalata mista

Pane e frutta fresca

Riso alla parmigiana o zucca
Bastoncini di merluzzo
Spinaci all’'olio*

Pane e yogurt bio

Pasta all’'olio evo e parmigiano
Formaggio fresco
Spinaci all’'olio evo*

Pane e frutta fresca




